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Monza
per le donne

Particolare della panca «Frammento» numero 1 in piazza Trento e Trieste 
donata nel 2022 da Cemento Line - design Pietro Cipolletta
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GIORNATA
INTERNAZIONALE 

PER L’ELIMINAZIONE 
DELLA  VIOLENZA CONTRO 

LE DONNE



	✓ LA GIORNALISTA RIBELLE 
4 novembre - ore 21 Sala Picasso Binario 7, via Turati 8
Presentazione del volume di Mathilde Bonetti, ispirato alla storia 
vera di Gualberta Alaide Beccari, giornalista e fondatrice della 
prima rivista dedicata alle donne, scritta da donne. Modera Laura 
Marinaro. Ingresso libero sino ad esaurimento posti.
Info segretaria@fidapamodoetiacoronaferrea.org
A cura di Fidapa BPW Distretto Nord-Ovest - Modoetia Corona Ferrea

	✓ VIOLENZA CONTRO LE DONNE, UNA SCONFITTA PER TUTTI. 
UOMINI CHE SCELGONO DA CHE PARTE STARE 
20 novembre - ore 20.30 Teatro Manzoni, via Manzoni 23 
Un incontro tra istituzioni, giustizia, sanità, forze dell’ordine, 
educatori con testimonianze dirette per riflettere sulle cause 
della violenza di genere e sul ruolo degli uomini nel contrastarla. 
Ingresso libero. 
A cura di Fidapa BPW Italy - sezione di Monza e Brianza

	✓ UN’ESPERIENZA IMMERSIVA PER DARE VOCE, FORMA E VALORE 
ALLA STORIA DI OGNI DONNA E ALL’OPERATO CHE ANIMA IL 
NOSTRO CENTRO 
22 novembre - ore 14.30 Sede C.A.DO.M, via Donatello 12 
In occasione dell’inaugurazione della nuova sede, tre laboratori 
tematici/esperienziali aperti a tutta la cittadinanza, per 
promuovere le attività del Centro.  
Ingresso libero su prenotazione alla pagina instagram @Cadom_Monza.  
A cura di C.A.DO.M

	✓ S.A.F.E. SICUREZZA GLOBALE E PARI OPPORTUNITÀ
23 novembre - ore 14.30 Sede Ordine dei Commercialisti  
via Lario,15
S (sicurezza informatica) A (attenzione all’inganno) F (fiducia 
nelle istituzioni)  E (Etica stradale). La sicurezza globale si fonda 
sulla protezione della dignità umana e sulla prevenzione delle 
discriminazioni. 
Ingresso libero su prenotazione formazione@odcecmonzabrianza.it 
A cura del Comitato Pari Opportunità ODCEC MB - Ordine dei 
Dottori Commercialisti ed Esperti Contabili MB



	✓ SERATE DEDICATE ALL’AUTODIFESA 
Palestra Istituto L. Dehon via Appiani 1
•	 25 novembre - ore 19  

Lezione di tecniche antiaggressione femminile, con il metodo 
Krav Maga. Gratuita e aperta al pubblico.  
Ingresso libero su prenotazione 351.7183849   

•	 26 novembre - ore 19.30  
Lezione gratuita aperta al pubblico sulle tecniche tratte dalla 
disciplina marziale giapponese dell’Aikido.  
Ingresso libero su prenotazione 347.1268510

A cura di Kobudo Brianza
	✓ IL RISPETTO SI IMPARA IN FAMIGLIA
26 novembre - ore 20.45 Sala del Centro Mamma Rita, via Lario 45
Conferenza: come sostenere ragazzi e ragazze nel costruire 
relazioni libere rispettose e non violente. 
Ingresso libero.
A cura di Forum delle Associazioni Familiari di Monza e Brianza

DOVE C’È RISPETTO, NON C’È VIOLENZA  
25 novembre - ore 20.30 Sala Picasso Binario 7, via Turati 8 
Talk dedicato al tema del rispetto come valore fondamentale 
per la costruzione di relazioni positive. Rivolto in particolare 
alle nuove generazioni, l’incontro promuove una cultura 
dell’ascolto, dell’empatia e della reciprocità, contrastando 
stereotipi e modelli relazionali disfunzionali.  
Ingresso libero.
Per informazioni pariopportunita@comune.monza.it

	✓ LIBERE DI CONTARE - LA VIA VERSO L’AUTONOMIA 
24 novembre - ore 8.45 Sala Chaplin Teatro Binario 7, via Turati 8  
Un talk sul tema dell’autonomia economica come presupposto per 
la libertà e l’autodeterminazione delle donne. Aperto a tutti, con 
particolare attenzione alle studentesse e agli studenti delle scuole 
secondarie di secondo grado del territorio. Ingresso libero. 
A cura di Coordinamento DONNE  CGIL - CISL - UIL e SpiCgil - FnpCisl - Uilp



“I diritti umani delle donne e delle bambine sono parte inalienabile, 
integrale e indivisibile dei diritti umani universali. 
La piena ed eguale partecipazione delle donne nella vita politica, 
civile, economica, sociale, culturale, a livello nazionale, regionale e 
internazionale e lo sradicamento di tutte le forme di discriminazione 
sessuale, sono obiettivi prioritari della comunità internazionale.
La violenza di genere e tutte le forme di molestia e sfruttamento 
sessuale, incluse quelle derivanti da pregiudizi culturali e da traffici 
internazionali, sono incompatibili con la dignità e il valore della 
persona umana e devono essere eliminate.”

Conferenza Mondiale delle Nazioni Unite sui diritti umani 
Vienna, 14-25 giugno 1993

	✓ ATTRAVERSARE LA NOTTE
dal 22 gennaio al 5 febbraio - Centro civico Libertà - Liberthub, 
via Libertà 144 
Mostra di piccoli manufatti di Isabella Bettinelli ispirata 
all’omonimo libro di Cristiana Cella.  
Ingresso libero negli orari di apertura del Centro civico. 
A cura di Brianza Oltre l’Arcobaleno e CISDA onlus

	✓ DAL SILENZIO DELLA VIOLENZA ASSISTITA ALLA VOCE DEL 
TALENTO: UNA RINASCITA POSSIBILE
Un progetto biennale volto a sostenere il percorso di crescita di 
una giovane donna, vittima di violenza assistita, attraverso azioni 
di accompagnamento e riscatto sociale grazie all‘istruzione.
A cura di Soroptimist International in collaborazione con C.A.DO.M.

	✓ POI UN GIORNO HO TROVATO IL CORAGGIO
13 gennaio - ore 21 Sala Picasso Binario 7, via Turati 8 
Presentazione del volume che racconta la storia di 21 donne, 
come il numero delle madri costituenti, accolte nel corso degli 
anni da C.A.DO.M. 
Ingresso libero su prenotazione alla pagina instagram @Cadom_Monza 
A cura di C.A.DO.M. 


